LA GAZETTE DE
L'USBC #1 ==

UNION du SILLONBASKET,CLUB
L'USBC lance sa newsletter mensuelle !
A travers ce petit journal retrouvez les infos sur tout I'environnement du club, que ¢a soit sur la partie
sportive ou bien les manifestations organisées dans I'année. Les hommes et les femmes qui font “vivre” le
club vous seront présentés pour mieux connaitre le fonctionnement du club.
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LA COMMISSION
ARBITRAGE

Animée par Eric, cette
commission pour a missions :
o Former les licenciés a

l'arbitrage
e Accompagner nos arbitres

o Assurer la sécurité et la
sérénité des matchs a
domicile

o Susciter des vocations

Elle est composée de 5 membres
actifs (3 arbitres officiels, Cédric

un papa ancien arbitre et Eric).

Son temps fort de la saison est
I'organisation de 'école
d’arbitrage sur 6 matinées
composée d'une douzaine de
participants

Vous pouvez les contacter en
utilisant 'adresse mail suivante :
arbitrage.usbc@gmail.com

Le club compte cette année 6 arbitres officiels dont les 3 derniers sont considérés
comme “stagiaires” comme c’est leur premiere année :

En Haut : Tom H. / Milan C. / Eliott P.

En Bas : Nathan V. / Mathias M.P. / Tristan D.

IIs sont désignés par le Comité pour aller arbitrer des matchs de jeunes ou séniors au
niveau départemental sur I'ensemble du territoire. Ils sont la vitrine du club et sans
eux le club serait sanctionné par une amende financiére chaque saison. Nous les
remercions pour leur investissement et leur engagement !

UN PETIT MOT D’ERIC

“Mesdames et Messieurs les arbitres, soyez a 'heure (15 minutes avant le début du match)
et en tenue lorsque vous étes convoqués. Ayez la posture d’'un arbitre, proche du jeu (ca
veut dire courir), maitre du jeu (ca veut dire siffler), osez prendre la décision de siffler, si
c’est une erreur, dites-vous bien que les joueuses et joueurs que vous arbitrez en ont fait
aussi.

Et pour les joueurs et joueuses, plutdot que de contester une décision arbitrale,
concentrez-vous sur votre jeu, et appliquez-vous sur la prochaine passe ;-)”

Pour cette premiere période de vacances scolaires une
nouvelle formule a été déployé.

Le constat est mitigé le taux de participation est
inférieur a la saison derniére mais il est également bien
différent selon les catégories sur la semaine nous
obligeant a annuler certaines demies journées vu le
faible nombre de participants. La formule ne semble pas
forcément optimale pour 'organisation des familles.

Les salariés ont prévu de revoir 'organisation pour les
prochains stages en février et en avril. A ce titre un
nouveau planning vous sera proposé prochainement
avec une formule plus classique avec des journées
entieres par catégorie. Les billetteries seront ouvertes
courant janvier 2027.




Bilan sportif de la DECOUVRONS L’EQUIPE U15F1 COACHEE
P b PAR MATHIS

Pour nos équipes Ull a U18 :
e 122 matchs joués Mathis est salarié au club pour la 2eme année, il encadre les
groupes de U9 a Ul8. En parallele il est également joueur en
équipe Séniors Gars

e 65 victoires
e 57 défaites
e 6 montées en division

supérieure
3 descentes en division Mathis peux-tu nous dire quelques mots sur ton équipe ?
inférieure “C’est une équipe joyeuse, dynamique et volontaire. Les joueuses sont

trés agréables a coacher et ont un bon potentiel”

Pour nos équipes Séniors nous L.
Selon toi qui est :

o la plus dréle : “Romane #13”

sommes a la moitié de leur

premiére phase avec les résultats R . . .,
o la plus téte en I'air : “Marion #5

o la plus bavarde : “Leily #12”
 Séniors Filles 1: 2V pour 3D + la plus “ronchonne” : “Leily #12”
Séniors Filles 2 : 2V pour 3D
e Séniors Gars 1: 4V pour 1D

suivants :

e Séniors Gars 2 : 3V pour 2D

Enfin nos équipes Loisirs ont
commencé également leur
championnat avec des fortunes
diverses.

Nos équipes U9 commenceront
leur championnat apres les
vacances de la Toussaint.

Flashez le QR Code pour

retrouver tous les

résultats de nos équipes !

Qu’est ce qui a fait que tu es devenu coach ?

?‘szi::?“‘..g “Ma passion pour le basket et le plaisir de partager. J'aime diriger une
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Merci Mathis pour nous avoir accordé cette petite interview qui
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Z0OM SUR LES U13M2 EQUIPE COACHEE
PAR MAEL

Maél est en formation BP JEPS Basket en apprentissage a
I'USBC, il intervient du Micro-Basket aux U15. Apres avoir fait
sa formation de joueur a I'USBC il a décidé de tenter une
nouvelle aventure au club de 'ABC 3 Rivieres.

Maél peux-tu nous dire quelques mots sur ton équipe ?
“C’est une équipe treés soudée et qui aime jouer collectif.”

Selon toi qui est :

o le plus droéle : “Iban #4”

e le plus téte en I'air : “Johan #9”
o le plus bavard : “Louis #10”

o le plus “ronchon” : “Iban #4”

Qu’est ce qui a fait que tu es devenu coach ?

“Jai toujours voulu travailler dans le basket donc c’est pour cela que je
suis devenu coach.”

Quel est ton meilleur souvenir en tant que coach ?
“Cette année avec la premiere phase parfaite des gars.
5 victoires et 0 défaite.”

Merci Maél pour nous avoir accordé cette petite interview qui
nous permet de te découvrir ainsi que ton équipe.

Nous te souhaitons une belle année de formation avec un
diplome d la fin de celle-ci et une belle deuxiéme phase dans
votre championnat D1 !

L’événement du mois !

L’'USBC organise sa premiere
édition de la Bourse aux Jouets &
Articles de Puériculture.

Cet événement se déroulera le

Dimanche 22 Novembre de 9h a

15h au Complexe Polyvalent de
Savenay.

Mettez vos jouets/jeux que vous

n’utiliser plus de c6té ou bien vos

articles de puériculture pour les
vendre lors de cette Bourse.

L’inscription pour les exposants se
fait via le QR Code HelloAsso en
bas de I'article.

Pour les exposants une table et
deux chaises vous seront mis a
disposition sur votre
emplacement.

Une buvette et petite restauration
sera ouverte sur place.
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DU 22 NOVEMBRE

| Complexe polyvalent Savenay
09HOO - 15HOO

Inscription Exposants

Bourse aux Jouets




Z0OM SUR LES U18F2 EQUIPE COACHEE Anniversaires du mois !

PAR MARC :

Marc est arrivé au club lors de la saison 2021-2022 en 5
intégrant le groupe Séniors Gars dans lequel il évolue encore. a
Trés vite Marc a fait profiter son expérience aupres des
différentes équipes qu'il a encadré.

Marc peux-tu nous dire quelques mots sur ton équipe ?

“une équipe dans une période charniere de la vie entre fin de I'adolescence, fin du lycée
et début de I'age adulte. Une équipe composée d'individualités qu'il faut mettre au
service du collectif. Une équipe avec de 'envie qu'il faut motiver pour faire fuir le
défaitisme ... Bref, une équipe tout en contraste qui fait des étincelles sur les parquets !”

Selon toi qui est :
o la plus dréle : “Toutes ! Chacune a son grain de folie, sa phrase culte ou un geste qui
fait rire toutes les autres !”

o la plus téte en l'air : “Toutes ! Entre oubli de matériel (mention spéciale a Elynn #11!), °
oubli de consignes, oubli de défendre, oubli d’attaquer, oubli de faire une passe, oubli
de marquer, je ne sais laquelle choisir ... de quoi me rendre fou sur le banc !” c
o la plus bavarde : “Toutes ! (Je coache des filles tout de méme !). Pas une pour C
rattraper l'autre ... méme pendant le passage des consignes !” J

o la plus “ronchonne” : “Toutes ! Vous les avez vu aprés un match perdu ?”

Qu’est ce qui a fait que tu es devenu coach ?

“Je suis joueur de basket et manageur d’'une équipe dans ma vie pro. J'avais envie de
combiner les deux et pouvoir retrouver aussi sur les terrains ce qui me motive au
quotidien : faire grandir son équipe et ses joueuses individuellement sans oublier la
performance, les résultats et le respect des regles.”

Quel est ton meilleur souvenir en tant que coach ? .

"

“Des consignes respectées, un match gagné et a la fin un « tu avais raison » collectif !

Merci Marc pour ton retour qui nous permet de voir que ton équipe te mets dans
tous tes états. Nous vous souhaitons une belle deuxiéme phase pleine d’étincelles !
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USBC QUIZ

01/11 : Lili R. U15F1 - Marin B.
Groupe U7

02 /11 : Aurore D. Loisirs F
03/11: Ulysse B. Groupe
Micro

05/11 : Nino M. Groupe U7 -
Vadim M. UIIM3 - Claire G. &
Kahina G. Séniors F.

06 /11 : Johan R. U13M2

08 /11 : Elodie B. Loisirs F.
09/11: Elynn G. U18F2 -
Juliette B.G. Groupe Micro
12/11 : Sonia C. Membre CA

13 /11 : Maél P. U13M4 - Eliott
D. U9M2 - Chloé H. U9F2
15/11 : Romane T. U15F1 - Tino
P. U13M2

16 /11 : Owen R. U11M2

17/11 : Léo C. U13M1

18 /11 : Valentin L. UI3M3 -
June B. Groupe Micro

19 /11 : Leio P. U18M1

20/11: Romy D. U13F2

23/11: Lia T.D. U15F2

24 /11 : Morgan R. Loisirs H. -
Maélle P. U18F1 - Gabin D.
U13M3 - Tia O. Groupe Micro
25/11: Aya I. U18F2 - Nora R.
U11F1 - Anatole D. Groupe U7
27/11 : Yannick T. Séniors
Gars - Romane H. U18F1 - Noa
B. U18M5

28 /11 : Alexandre T. Loisirs H.
- Amir D. U9M1

29/11: Nolan L. U18M5 - Seiya
H. Groupe U7

30/11 : Rachida M. Membre CA
- Ambre F. Groupe Micro

Si vous les croisez, n'hésitez pas

a leur souhaiter un bon
anniversaire

Jouez avec nous tout au long de I'année en répondant a des questions sur différents thémes liés au
basket et au club pour gagner un lot surprise a la fin de la saison pour le ou la meilleur(e).

Pour cela il suffit de répondre au question sur le googleform accessible par le lien suivant :
https:/ /forms.gle /ZMoobUTgYZ7AM2Yz6 ou bien grace au QR Code ci-contre :

La premiere session est ouverte jusqu'au 20 Novembre. Une seule participation par licencié(e) avec
l'aide des parents bien évidemment !

o by PRt 2
* R
Sk HR ARk
o e K
TR
Xhk AR kL Rk
ETECS v S0 T
ok **:: * K ":*” :: * k. ARk
I st S it PO sl Mt St St Sl
PRIV TS &4 P N S TR P
e :* :* **" * * *: **
R I L b1 S 1 R 0 1 14 Y
b Sl St 3 I S SRR 4 4 PR
R Mol + R PO SRR
* :**: > **:***t*i *::*ﬂ* ':*ﬁt
PR T S B |
T PP F aak x § X
PR i 3 = T i 4
ol T Tl o
R R kAR
R I 2 2 TR K Ak



Cette boutique permet a tous nos licenciés de porter sur et en dehors du terrain

I-A CﬂMMISSIuN les couleurs du club.

Il y a un grand temps fort en début de saison avec les commandes des chasubles
BUUTI u UE pour les nouveaux licenciés et les anciens qui souhaitent renouveller leur
équipement.

Les commandes sont a passer a échéances fixées par le club afin de grouper les

Gérée par Rachida, maman de livraisons de notre fournisseur.
Manel et Naji, cette commission Vous pouvez trouver le lien et les informations pour passer commande sur notre
a pour missions : site internet dans la rubrique “Boutique”.
e gérer les commandes de la
boutique

* passer les commandes et - BQUTHQUE USB)C

négocier les prix aupres du

CHAUSSETTES LIGNE CLUB COTON LIGNE CLUB POLYESTER ENTRAINEMENT
fournisseur (Skills, Freres PERSONNALISABIES = &)
Chaussettes et Panier Basket) ¥ « jg\
. ] Qrieeti L P
 réceptionner et distribuer les e 3 [\
CHAUSSETTES USBC R o e woAY A v i
commandes lors des it B SRS g — il
BEE | e e ?
permanences -

Actuellement Rachida est seule
dans cette commission n’hésitez

pas a la rejoindre, vous pouvez la PERSONNALISATION GUIDE DES TAILLES y INFORMATIONS |

contacter en utilisant I'adresse 913 el IR T Ascun échongs poue las problimes suivnts:
» - - = Mauvais entretien (lovege, séchoge ... )

+ Erreurs dorthogrophes ou de taille

mail suivante :
boutique.usbc@gmail.com

i Lavage 330" max. [7] Pas de séche-linge. 3 Repassage & lenvers.

UN PETIT MOT DE RACHIDA

= e “N’hésitez pas a consulter la boutique et a profiter des articles proposés pour porter

= fierement les couleurs de 'USBC !

La boutique est la pour vous permettre de vous équiper facilement, grace a nos
partenaires et aux tarifs négociés pour vous.

Merci a tous pour votre confiance et votre soutien au club.”

Calendrier des événements de ’'USBC

e L'album du club : Aprés les séances photos, la conception de I'album suit son cours. La distribution est prévue entre décembre et
janvier.

» Bourse aux jouets et puériculture : Rendez-vous dimanche 22 novembre, de 9h00 a 15h00 au Complexe Polyvalent de Savenay.

Que vous souhaitiez faire du tri dans vos placards ou dénicher de bonnes affaires a petits prix, venez nombreux ! (cf article a ce
sujet en page 4)

» Vente de crépes : Comme chaque année la vente se fera dans nos salles fin novembre au profit du Téléthon

» Soirée Basket & Pizza : On vous attend pour une soirée conviviale. Au programme : des matchs de basket a la salle de Therbé, des

pizzas et une belle ambiance pour encourager nos joueurs & joueuses !

o La Galette des Rois : Un dimanche apres-midi du mois de Janvier sera 'occasion de partager une part de galette offerte par le

club, un moment privilégié avec votre équipe et vos proches.

o Vente de gateaux Bijou : Février 2027 pour financer l'achat de matériel pour les supporters.

« Loto des enfants : Dimanche 14 mars un loto a destination des enfants avec que lots pour les gater

Pas de panique tous ces événements vous seront présentés en détails dans les prochaines éditions de la Gazette !



	LA GAZETTE DE L’USBC #1
	PROGRAMME DE CE PREMIER NUMÉRO
	Présentation d’équipes
	Découvrer toutes nos équipes tout au long de l’année

	Point sportif
	Un retour sur les résultats sportifs et nos stages

	Présentation des commissions
	Nos responsables de commissions vous présentent leurs missions

	Les anniversaires du mois
	Un mémo des anniversaires de nos licenciés

	Infos sur les manifestations
	Une présentation des événements organisés par le club

	Un jeu pour tester vos connaissances
	Un Quiz par mois avec des scores cumulables


	“Mesdames et Messieurs les arbitres, soyez à l’heure (15 minutes avant le début du match) et en tenue lorsque vous êtes convoqués. Ayez la posture d’un arbitre, proche du jeu (ça veut dire courir), maître du jeu (ça veut dire siffler), osez prendre la décision de siffler, si c’est une erreur, dites-vous bien que les joueuses et joueurs que vous arbitrez en ont fait aussi.
	Bilan sportif de la première phase
	Flashez le QR Code pour retrouver tous les résultats de nos équipes !


	DECOUVRONS L’EQUIPE U15F1 COACHÉE PAR MATHIS
	Mathis peux-tu nous dire quelques mots sur ton équipe ?
	“C’est une équipe joyeuse, dynamique et volontaire. Les joueuses sont très agréables à coacher et ont un bon potentiel”

	Selon toi qui est :
	Qu’est ce qui a fait que tu es devenu coach ?
	“Ma passion pour le basket et le plaisir de partager. J’aime diriger une équipe et les emmener vers un objectif commun.”

	Quel est ton meilleur souvenir en tant que coach ?
	“En fin de saison la reconnaissance sincère des joueurs et parents pour l’investissement et le travail effectué.”

	Merci Mathis pour nous avoir accordé cette petite interview qui nous permet de mieux vous connaître toi et ton équipe.
	Nous vous souhaitons une belle deuxième phase dans votre championnat D1 !

	ZOOM SUR LES U13M2 EQUIPE COACHÉE PAR MAËL
	Maël peux-tu nous dire quelques mots sur ton équipe ?
	“C’est une équipe très soudée et qui aime jouer collectif.”

	Selon toi qui est :
	Qu’est ce qui a fait que tu es devenu coach ?
	“J’ai toujours voulu travailler dans le basket donc c’est pour cela que je suis devenu coach.”

	Quel est ton meilleur souvenir en tant que coach ?
	“Cette année avec la première phase parfaite des gars.
	5 victoires et 0 défaite.”

	Merci Maël pour nous avoir accordé cette petite interview qui nous permet de te découvrir ainsi que ton équipe.
	Nous te souhaitons une belle année de formation avec un diplôme à la fin de celle-ci et une belle deuxième phase dans votre championnat D1 !
	L’événement du mois !
	Inscription Exposants Bourse aux Jouets

	ZOOM SUR LES U18F2 EQUIPE COACHÉE PAR MARC
	Marc peux-tu nous dire quelques mots sur ton équipe ?
	“une équipe dans une période charnière de la vie entre fin de l’adolescence, fin du lycée et début de l’âge adulte. Une équipe composée d’individualités qu’il faut mettre au service du collectif. Une équipe avec de l’envie qu’il faut motiver pour faire fuir le défaitisme … Bref, une équipe tout en contraste qui fait des étincelles sur les parquets !”

	Selon toi qui est :
	Qu’est ce qui a fait que tu es devenu coach ?
	“Je suis joueur de basket et manageur d’une équipe dans ma vie pro. J’avais envie de combiner les deux et pouvoir retrouver aussi sur les terrains ce qui me motive au quotidien : faire grandir son équipe et ses joueuses individuellement sans oublier la performance, les résultats et le respect des règles.”

	Quel est ton meilleur souvenir en tant que coach ?
	“Des consignes respectées, un match gagné et à la fin un « tu avais raison » collectif !”

	Merci Marc pour ton retour qui nous permet de voir que ton équipe te mets dans tous tes états. Nous vous souhaitons une belle deuxième phase pleine d’étincelles !
	Anniversaires du mois !
	01/11 : Lili R. U15F1 - Marin B. Groupe U7
	02/11 : Aurore D. Loisirs F
	03/11 : Ulysse B. Groupe Micro
	05/11 : Nino M. Groupe U7 - Vadim M. U11M3 - Claire G. & Kahina G. Séniors F.
	06/11 : Johan R. U13M2
	08/11 : Elodie B. Loisirs F.
	09/11 : Elynn G. U18F2 - Juliette B.G. Groupe Micro
	12/11 : Sonia C. Membre CA
	13/11 : Maël P. U13M4 - Eliott D. U9M2 - Chloé H. U9F2
	15/11 : Romane T. U15F1 - Tino P. U13M2
	16/11 : Owen R. U11M2
	17/11 : Léo C. U13M1
	18/11 : Valentin L. U13M3 - June B. Groupe Micro
	19/11 : Leïo P. U18M1
	20/11 : Romy D. U13F2
	23/11 : Lia T.D. U15F2
	24/11 : Morgan R. Loisirs H. - Maëlle P. U18F1 - Gabin D. U13M3 - Tia O. Groupe Micro
	25/11 : Aya I. U18F2 - Nora R. U11F1 - Anatole D. Groupe U7
	27/11 : Yannick T. Séniors Gars - Romane H. U18F1 - Noa B. U18M5
	28/11 : Alexandre T. Loisirs H. - Amir D. U9M1
	29/11 : Nolan L. U18M5 - Seiya H. Groupe U7
	30/11 : Rachida M. Membre CA - Ambre F. Groupe Micro
	Si vous les croisez, n'hésitez pas à leur souhaiter un bon anniversaire



	USBC QUIZ
	LA COMMISSION BOUTIQUE
	UN PETIT MOT DE RACHIDA
	Calendrier des événements de l’USBC


