Planning des horaires d'entrainement a partir du Mardi 01 Septembre par catégorie

Horaires et entraineurs

L srex |

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
. 2022- 9H45-10H45
Micro 2023
Maél + Maxime
u7 2020~ 11H15 - 12H15 11H00-12H00
2021 Maél + Maxime Maél + Maxime
- 17H45-19H15
U9F 2018.
2019 Maxime + Maél
. 9H45 - 11H15 17H45-19H15
oy 2018.
2019 Maél + Maxime Maxime + Maél
TOUTES LES EQUIPES EQUIPE 1
2016-
- 12H45 - 14H15
U11F 2017 17H45-19H15
Maxime Ghislain
EQUIPES 2 & 3 EQUIPE 1 TOUTES LES EQUIPES
U1limM 22?)1167- 14H15 - 15H45 12H45 - 14H15 17H30 - 19H
Maxime Ghislain Mathis
CECU13 U13F 1&2 U13F 1&2
U13F 22(2)111- 17H45 - 19H 17H15 - 18H45 17H45 - 19H15
Mathis Ghislain + Gaid + Léa ? Maxime
CECU13 U13MEQ3 &4 UISMEQ1 &2 UISMEQ3 &4
uism 22?)111- 17H45 - 19H 17H45 - 19H15 14H45 - 16H30 16H30 - 18H
Mathis Mathis Ghislain + Maél Maél
CEC U15 Sem impaire CEC U15 Sem paire U15FEQ2 &3 U15F GRP2 U15F1
U15F 22(2)1123- 17HA45 - 19H 19H15 - 20H30 19H15 - 20H45 15H45 - 17H15 19H - 20H30
Mathis Mathis Sébastien Maxime Mathis
UISMEQ2 &3 CEC U15 Sem impaire CEC U15 Sem paire U15M Grp 1 U15M1
2012-
U15M 2013 19H - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 18H - 19H30 18H - 19H30
Mathis Mathis Mathis Maél Yannick
CEC U18 Sem paire CEC U18 Sem impaire U18F2 + Une partie des U18F1 U18F2 U18F1
U18F 22(2)0191- 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 19H - 20H30 19H15 - 20H45 19H15 - 20H45
Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime
U1BMEQ3-4-5 CEC U18 Sem paire CEC U18 Sem impaire uism 1 UISMEQ2 &3 UISMEQ1 &2
u1gm 22?)0191- 19H15-20H45 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 18H45 - 20H30 17h15 - 18h45 19H30 - 21H15
Maxime Maxime Mathis Achille Maxime Achille
CEC Séniors Equipes 1 & 2 + une partie des U18F1 EQ1&2
Séniors 2008 et
. 20H45 - 21H45 20H30 - 22H 20H45 - 22H15
Filles avant
Maxime Maxime Maxime
CEC Séniors EQ1&2 EQ1&2
Séni
eniors 2008 et 20H45 - 21H45 20H30-22H 20H30-22H15
Gars avant
Maxime Ghislain Ghislain
20H30 - 22H00 20H30 - 22H
Loisirs Filles | Libre
Entrainement en Autonomie Match
20H45 - 22H15
Loisirs Gars | Libre
Entrainement en Autonomie
Section /
Adaptée
) 11H - 12H
Basket Santé /
7
CODE COULEUR
COMMENT LIRE LE PLANNING :
POUR LES SALLES ; . , . o ; . . L
e 1) Repérer la ligne de la catégorie de votre enfant grace a son année de naissance M = Masculin et F= Féminin
LA CHAPELLE 2) Repérer les jours d'entrainement grace aux colonnes
_ 3) Dans la case les horaires et I'entraineur sont indiqués
4) La couleur de la case donne la salle en fonction du code ci-contre
PRINQUIAU )
ALICE MILLAT

Attention pour les créneaux intitulés CEC (écriture bleue) merci de vous référer a I'annexe de ce planning

NB : les entrainements des Micro ne commenceront qu'a partir du Samedi 19 Septembre et les U7 qu'a partir du Mercredi 16 Septembre ou Samedi 19 Septembre

(selon le groupe)

ECOLE D'ARBITRAGE A PARTIR DE U13

Cette formation est ouverte aux licenciés a partir de U13. Le nombre de places pour cette école est limité a 20 personnes.

L'USBC relance I'école d'arbitrage pour la saison 2026/2027.

La motivation et I'envie sont indispensables pour entamer cette formation qui se déroulera en 7 matinées de 2h.

commission arbitrage puisse les voir en situation réelle et ainsi les accompagner.

Contact : Eric Responsable Arbitrage - arbitrage.usbc@gmail.com

Durant ces séances ils vont apprendre toutes les régles de l'arbitrage. lls seront aussi amenés a arbitrer au moins une fois par mois pour que la

Lien d'inscription : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfLQya-HoOJKI5KcyJw6l_xto3hLe3lIbM7-FOSDWkKEOYH9ng/viewform?usp=publish-editor

Date des Séances :
S1:Sam 05/09
S2:Sam 12/ 09
S3:Sam 17/10
S4 :Sam 21/ 11
S5:Sam 13/02
S6: Sam 20/ 03
S7 :Sam 17 /04

Lieu : Prinquiau S1 & La|
Chapelle S2 a S7
Horaire : 9h a 11h




