
N° SEM 37 38 39 40 41 42 43 & 44 45 46 47 48 49 50 51

Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi

17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H

Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux

Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis

Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi

17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H

Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux

Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis

Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi

19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30

Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting

Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis

Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi

20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45

Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting

Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime

N° SEM 1 2 3 4 5 6 7 8 & 9 10 11 12 13 14 15

Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi

17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H 17H45 - 19H

Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Shooting Fondamentaux

Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis

Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Mardi Lundi

17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 17H45 - 19H 19H15 - 20H30 19H15 - 20H30 17H45 - 19H

Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Fondamentaux Shooting Shooting Fondamentaux

Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis Mathis

Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi Lundi Mardi

19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30 20H45 - 21H45 19H15 - 20H30

Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting

Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis Maxime Mathis

Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi Lundi

20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45 20H45 - 21H45

Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 Shooting 3x3 3x3 Shooting

Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime Maxime

V
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CODE COULEUR DES 
SALLES LA CHAPELLE

THERBE

CEC = Centre d'Entrainement Club : il s'agit de la 3eme séance proposée chaque catégorie de U13 à Séniors. 
C'est une séance supplémentaire centrée sur le travail individuel qui vient en complément des 2 autres séances et non en 

remplacement. Elle est fortement recommandée pour les équipes 1 mais reste ouverte aux autres équipes.

FERIE

FERIE

FERIE

PLANNING DES CEC DE JANVIER A AVRIL

U13 
M&F

U15 
M&F

U18 
M&F

SG & SF

U13 
M&F

U15 
M&F

U18 
M&F

SG & SF

PLANNING DES CEC DE SEPTEMBRE A DECEMBRE


