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GRANDES LIGNES

VOLET ORGANISATION

- “Pasent ritirent’; Obligatolre!

Gestian de tous les plannings (bar,
raulement, tables) + relais entee familles/
encadrants

- Encadrant -» Communication Clb:
Pasinge d'lifraations dhilh o cominasan,
relais secrétariot

VOLET ADMINISTRATIF

~Virifioation licences:
Début de soison (photas) + chague match

~Wirificatian docurments:
AurtorisationS, déclaration accident,
listes brilés, coordonnées, plannings.

VOLET VALEURS USBC
Qui contacter?

- Verification obscnces:
retards, absences imprévues

- Unis

- Solidaires
- Bienveillants
- Combatifs

- Soartth sportiveusbofgraal. com

#i secretoriahgeneral sboghgmal com

pewidance. usbe@gmailcom

rhifrage udbe@gmail s

52 OFALGB/STI 4 (Astreinte club)

VOLET SPORTIF

Echaufferment: abligatolre - $0vmin

POLITESSE, FAIR PLAY,
RESPECT, POSITIFS

- Comsigres: paw nombreaies, ot incormues,

rnats dengles.

- Sonibe: vigikmes farme phyiique des enfanh >
servmtion

- Capitaine: ubilsation d'un capitaing, peargus?

- h-femipe: rester mobilisés, cancentrés, en
Ll




on Club:

ou commission,

VOLET ADMINISTRATIF

- Vérification licences:
Début de saison (photos) + chaque match

- Vérification documents:
AurtorisationS, déclaration accident,
listes bralés, coordonnées, plannings.

- Vérification absences:
retards, absences imprévues

- Sportif: s
- Administr
- Comporte

- Arbitraae



VOLET ORGANISATION

- "Parent référent": Obligatoirel
Gestion de tous les plannings (bar,

roulement, tables) + relais entre familles/
encadrants

- Encadrant -> Communication Club:
Passage d'informations club ou commission,
relais secrétariat

VOLE

- Vérification |i
Début de sais

\lz. L _a°_._ _|



VOLET SPORTIF

- Echaufferment: obligatoire -> 20min

- Consignes: peu nombreuses, pas inconnues,
mots simples.

- Santé: vigilance forme physique des enfants ->
Observation

- Capitaine: utilisation d'un capitaine, pourquoi?

- Mi-temps: rester mobilisés, concentrés, en
équipe.



VOLET VALEURS USBC

- Unis
- Solidaires
- Bienveillants

- Combatifs

POLITESSE, FAIR PLAY,
RESPECT, POSITIFS

- Santé: vigilan
Observation

- Capitaine: uti



ent,
1gs.

Qui contacter?

- Sportif: sportive.usbc@gmail.com

- Administratif: secretariatgeneral.usbc@gmail.com

- Comportement: presidence.usbc@gmail.com

- Arbitrage/Planning: arbitrage.usbc@gmail.com
- Urgences: 07/71/63/37/34 (Astreinte club)



Mi- TEMPS

+ Dilrielz au chi, oujurs maty simsle, pas
rap
- Rezormenancer aerc
- Reker mabi

Miglance lorne physique e dfirementi,
[——

DRI TALONMCKTION

kel s st it

r—

TEMPS DE JEU

s ik
g s b

wles, répétées, mats courts,

- Cansignes
gestes mbmn-h (e entrainement).

- Temgs maert: cor
routine

L ——
- Vigilance war grigrctage bainant.

- Arki : cwcun mal des jousurs,

communication coach{arhitre dans ke respect

ACCUEIL/ARRIVEE
AVANT MACH

:iE uragements: demandes oux supperters
s if

- Echauffernent collectt

“mangue -5 licences

- Feuille de m

- ldéal: 45 min avant mateh ->30min
échauffement + 15min pour se changer.

- Verifieation forrme des joueurs, bijous,
chaussures.

- Consigne avant: courte, positive. déjo

« Soluer: tous les parents, responsable

de salle, coach adverse, table de
margue -> |dem joueurs/ceachs

APRES MATCH

et i e i s v sk e

)
BT e e eTap—

- sboricf: o chasm, ke v o 4

- D et or ewscaubalonstmoliel

Wtotr . ool ] s ol o
" vl

N mAarcH TYPE




DEPART/CONVOCATION

- Vérifier le planning horaire + roulement, vérifier
présence joueurs.

- Lieux convocation et/ou match

- Responsabilité des enfants a partir de I'heure de

rv.

- Licences/Ballons/Maillots.

- ltinéraire collectif, toujours ensemble.



I‘l‘l lrﬂ LB R
routine

- Arbitrage:
communice

ACCUEIL/ARRIVEE

- Encourag:
du postif |

- Idéal: 45 min avant match ->30min
échauffement + 15min pour se changer.

- Saluer: tous les parents, responsable
de salle, coach adverse, table de
marque -> ldem joueurs/coachs

APRE!

- Encouragement équip
guerre etc.)

- Remerciements advers
- Debrief: au choix, finir
- Douches

- DNénavt: vérificatian lice



AVANT MACH

- Echauffement collectif

- Feuille de match E-marque -» licences

- Vérification forme des joueurs, bijoux,
chaussures.

- Consigne avant: courte, positive, déja
entendue.



AVANT MACH

- Echauffement collectif

- Feuille de match E-marque -» licences

- Vérification forme des joueurs, bijoux,
chaussures.

- Consigne avant: courte, positive, déja
entendue.



OCATION

- Débrief: au
trop long.
sulement, vérifier
- Recommenc
: TEMPS DE JEU
artir de I'heure de - Res*el' mobi
- Vigilance fo
emble bObOS EfC)

- Consignes simp|es, répétées, mots courts,

gestes habituels (cf entrainement). - Vigilance su

- Temps mort: concentrés/mobilisés, repos ->
routine

- Arbitrage: aucun mot des joueurs,
communication coach/arbitre dans le respect.

- Encouragements: demandes aux supporters
du postif |

30min
changer.




MI- TEMPS

- Débrief: au choix, toujours mots simples, pas
trop long.

- Recommencer avec du positif
- Rester mobilisé, en équipe
- Vigilance forme physique (voir étirements,

bobos etc)
rts,

- Vigilance sur grignotage/boissons.

oS ->



APRES MATCH

- Encouragement équipe (tape dans la main, cris de
guerre etfc.)

- Remerciements adversaires, arbitres, tables, supporters.
- Debrief: au choix, finir sur du positif.
- Douches

- Départ: vérification licences/ballons/maillots.

- Retour collectif, savoir qui part avec qui, ne pas laisser
un mineur seul.
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